AIXEN PROVENCE ANTIBES

CREPS

PREQUALIFICATION AU TEST TECHNIQUE
DU Diplome d’Etat de la Jeunesse de I'Education Populaire et du Sport
(D.E.J.E.PS) MENTION SPELEOLOGIE

Vous souhaitez devenir professionnel de I'enseignement de la spéléologie, étre un expert
du monde souterrain tant sur les aspects sportifs que scientifique alors préparez-vous au
DEJEPS mention spéléologie.

Objectif :

Cette formation vise & préparer les candidats a I'examen d'entrée au D.EJ.E.P.S mention
spéléologie.

Cet examen est constitué des 3 épreuves suivantes :
- parcours d'aisance en falaise ou en structure artificielle,
- présentation et soutenance d'une liste de courses
- équipement et déséquipement d'une cavité de -200 d -350 metres de profondeur en
toute sécurité.

Cette formation se déroule sur 7 semaines réparties de septembre 2013 a mars 2014

MISE A NIVEAU TECHNIQUE ET

STAGE DE REALISATION DE LA LISTE DE
POSITIONNEMENT COURSES > TEST TECHNIQUE DU
3 jours 7 semaines D.EJ.EP.S

Le stage de positionnement du 16 au 20 septembre 2013 & Vallon Pont D'arc :
Celui-ci & pour objectif :
- d'évaluer votre motivation a exercer cette profession.
- d'évaluer votre niveau sportif, votre vécu en spéléologie et dans d'autres disciplines.
- d'évaluer vos besoins réels de préparation technique et pédagogique pour vous
présenter au test d'entrée du D.E.J.E.P.S dans les meilleures conditions.

Contact : CREPS de VALLON PONT D'ARC
- Patricia PETRIKINE 04 75 88 15 21
- Vincent ROUYER 06 43 74 05 87

http://vallon.creps-sudest.sports.gouv.fr/



http://vallon.creps-sudest.sports.gouv.fr/

- Module de positionnement :

CALENDRIER PREVISIONNEL

DATES

OBJECTIFS

MASSIFS

Du 16 au 18 septembre 2013

- Evaluations de vofre niveau sportif et
technique dans I'activité spéléologie.

- Le matériel nécessaire a la pratique

- Préparation de la liste de courses, réalisation
d'une cavité de 150 metres de profondeur et
d'une cavité dont I'exploration nécessite 3km
de parcours.

Ardéeche

- Mise a niveau technique et préparation de la liste de courses planning prévisionnel :

DATES

OBJECTIFS

MASSIFS

Du 07 au 11 octobre 2013

- Optimisation du déplacement sur corde

- Les fondamentaux de I'équipement des puits
- Préparation de la liste de courses, réalisation
de plusieurs cavités de 150 metres de
profondeur.

- Les techniques et le matériel nécessaire &
I'exploration de cavités dites aquatiques.

- La pratique de la spéléologie et le
développement durable

Garrigue nord
Montpelliéraine

Du 04 au 08 novembre 2013

- Les techniques de traversée en spéléologie.
- Préparation de la liste de courses, réalisation
d'une cavité dont I'exploration nécessite 3km
de parcours, d'une cavité aquatique et d'une
cavité de 350 métres de profondeur.

Coume Ouarnede

Du 09 au 13 décembre 2013

- Préparation de la liste de courses, réalisation
d'une cavité de 600 metres de profondeur et
d'une cavité aquatique.

Pierre Saint Martin

Du 20 au 24 janvier 2014

- Préparation de la liste de courses, réalisation
d'une cavité de 600 métres de profondeur et
de plusieurs cavités de 150 meéetres de
profondeur.

Plateau d’Albion

Du 10 au 14 février 2014

- Préparation de la liste de courses, réalisation
d'une cavité de 350 metres de profondeur et
de plusieurs cavités de 150 meéetres de
profondeur.

Grands Causses

- Préparation de la liste de courses, réalisation

Du 24 au 28 février 2014 d'une cavité de 350 métres de profondeur, Vercors
d'une cavité aquatique
Préparation aux épreuves du test d'entrée en

Du 24 au 28 mars 2014 formation. Ardéche

Préparation & I'activité professionnelle et
culture numérique.




