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Dans le département, les correspondantes départementales Sport Santé et Sport Sénior, poursuivent leurs missions 
afin de faire évoluer les actions départementales autour du Sport Santé en direction des différents publics éloignés 
dôune pratique r®guli¯re dôActivit® Physique. 
 
Au niveau national, 2 sites nous intéressent fortement : le site du Pôle Ressource national SSBE et le site de 
lôONAPS (Observatoire National de lôActivit® Physique et de la Sédentarité). 
 
La Haute Autorité de Santé sort en Septembre 2018 plusieurs documents en direction des médecins généralistes sur 
la prescription. 
 

ACTU ï colloque régional du 23 Mars 2019  à CapôDécouverte :  Le plan 

Régional SSBE Occitanie 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Des partenaires au service de 

la santé des tarnais  !  

mailto:sportsenior.tarn@cmel.fr
http://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/
http://www.onaps.fr/
http://www.onaps.fr/
https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2876862/fr/promotion-consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-et-sportive-pour-la-sante




 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
  

Castres   
2 groupes en  Septembre/ Octobre et 

Novembre/Décembre  

16 personnes accompagnées  

Albi   
2 groupes en  Septembre/ Octobre et 

Novembre/Décembre   
10 personnes accompagnées  

 

Carmaux  
1 groupe en  Novembre/Décembre   
6 personnes accompagnées  

 



 
 

Organisateurs  Ville  Activités  Séances 

Albi Basket 81  Albi  Basket Santé  Jeudi 12h/13h30  

Atlantis C2A  Albi  Aqua Gym obésité  Santé  : mercredi après -midi ð suite chirurgie 

bariatrique  

ECLA Albi  Albi  Marche nordique  Mardi 14h30/16h  

ASPTT Albi  Albi  Rando Santé Mercredi 13h  

Lo Capial Albi  Cyclotourisme  Vendredi après -midi  

Codep EPGV Albi  Gym après cancer Lundi 15h45/17h  

Vendredi 15h45/17h  

Aviron Club Albigeois  Albi  Dragon Boat Ladies Taranis  Samedi 9h30/11h30  

Rochegude Gare Albi  Rando Santé Mercredi 13h30  

Intermarché du Séquestre  

Comité de quartier 

Madeleine ð Pont vieux  

Albi Rando Santé Vendredi 14h  

Lo Capial St J uèry  Rando Santé Lundi 13h45  

(8h45 en juin et septembre)  

Lescur'rando  Lescure Rando Santé Vendredi  14h 

USC Natation  Carmaux Nagez forme santé  Lundi 12h15/13h15 

Vendredi 12h30/13h30  

Club cïur et sant® Castres  Multi -activités  Plusieurs créneaux  

Castres Sports 

Nautiques  

Castres  Nagez forme santé  Activités terrestres: plusieurs créneaux  

Activités aquatiques:  

Mardi 13h/14h  ; Mardi 16h/17h  ; Vendredi 

20h30/21h30  

Codep EPGV Castres  Gym après cancer Jeudi 16h30/17h45 en salle  

Vendredi 16h30 extérieur (Gourjade)  

Cercle dõescrime Castres  Escrime Santé  Mercredi 11h/12h  

Castres Athlétisme  Castres  Marche nordique douce  Mercredi 10h30/12h  

Remise en forme vendredi 19h15/20h45  

Castres Handball  Castres  Handfit  Samedi 11h/12h 

Horizon Forme  Cordes Gym douce  

Marche active Marche 

nordique 

Mercredi matin  

Mercredi après -midi 

 

Eau créative  Graulhet  Nagez forme santé  / pilates 

/ autres  

Plusieurs créneaux  

Club Nautique Aussillon 

Mazamet  

Mazamet  Nagez forme santé  Lundi 17h/18h  

Karaté Club Vauréen  Lavaur  

Karaté Bien être  

Samedi de 11h05 à 12h30 (karaté bien -être 

CAMI sport après cancer  

Cercle dõescrime Lavaur  Escrime Santé  Mardi 16h/17h  

Lavaur Cyclotourisme  Lavaur Sortie bien -être  Lundi 13h30/16h  

Séquestre Basket Club  Le Séquestre  Basket Santé  Lundi 9h30/11h  

Mercredi 12h15/13h30  

Créneaux 

Santé 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clubs Ville  Activités  Séances 

ECLA Albi  Albi  Marche nordique  Lundi 9h/11h  

 

Atlantis  Albi  Gym seniors 

 

Senior  : lundi, mardi, jeudi, vendredi 

9h45/11h45  

gym en salle pdt 40 min puis aquagym 30 min  

 

OMEPS Albi  Albi  Musculation, Pilates, circuit 

training, stretching  

Musculation  lundi 11h30/ 12h30  

pilates mardi 10h30 - 11h30 

circuit training mercredi 9h - 10h 

pilates jeudi 11h30 - 12h30 

stretching vendredi 10h45 - 11h45 

CAP atout âge 81 Albi  APA multi -activités  Plusieurs créneaux  

Marche Nordique Albi  Albi  / 

Lombers / 

Valence  

Marche Nordique  Plusieurs créneaux  

Basket Le Séquestre  Le Séqeustre  Basket Santé Senior  Lundi 9h30/11h et mercredi 12h15/13h30  

USC Athlétisme  Carmaux Prévention des chutes / 

Marche  

Plusieurs créneaux  

Gym Volontaire  

Castres  

Castres  Gym seniors Mercredi 9h30 à 10h30 et 10h45 à 11h45  

Dojo Castrais  Castres  Apprendre à chuter  Jeudi 9h/10h  

Horizon Forme  Cordes Gym senior Jeudi après -midi 

    

Lavaur Tennis Club Lavaur Tennis Mardi 11h/12h 

Ping Saint Paulais Lavaur Ping santé Lundi 9h30/11h  

Jeudi 15h/16h30  

Association 

Gymnastique Ambres  

Lavaur Gym seniors 

Marche Nordique  

Autres  

Gym seniors mardi et vendredi 9h15/10h15  

Ville de Lavaur  Lavaur Sport Santé Seniors  Mardi, jeudi, vendredi 9h/11h  

La tarnaise  Lavaur Gym prévention santé  Jeudi 15h30 /16h30  

Créneaux 
Seniors 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clubs Ville  Activités  Séances 
GV Cantepau 

 

Albi  Gym volontaire  Mardi 14h15: gym tendance  

Jeudi à 9h30 et à 10h30: gym douce  

La Belugue  

(Sport Pour Tous)  

 

Albi  Gym douce 

Marche Nordique  

Pilates  

MN mardi -  jeudi 10h/11h  

Gym mardi -  jeudi 12h30/13h30  

Stretching lundi 18h30/19h30  

Pilates lundi  17h30 /18h30  

Vendredi  10h30/11h30  

UBAA Albi  Badminton Plusieurs créneaux  

USC Tir  Carmaux Tir sportif  Mercredi soir à partir de 19h  

ASPTT Randonnée Castres  Marche douce  Jeudi 16h/17h30  

ASPTT Cyclotourisme  Castres  Sortie bien -être  Mercredi après -midi 

Ideal Tonic (salle de 

sport associative)  

Gaillac Musculation fitness 

cours collectifs  

Journée 9h/21h30  

 

Corps Esprit Vie Energie  

 

Labruguière  Taï chi /  Qi Gong/  

Tao Gym/  

Brain Gym 

Labruguière  

Mardi, mercredi, jeudi de 9h30 à 11h  

Lundi, mardi, mercredi, jeudi de 18h30 à 20h  

Mazamet  (résidence Foch):  

Mardi 16h30  à 17h30  

Karaté Club Vauréen  Lavaur Taï Chi Taï chi mardi (10h/11h30);  mercredi 

19h30/21h) et vendredi 10h30/11h45)  

Créneaux 
Tout public 

Zoom sur 
USC Tir 



  

Je bouge, je grandis 

2018 : une dizaine de réunion du Contrat Local de Santé sur la thématique du surpoids chez 
lôenfant 

Construction et élaboration du programme « je bouge, je grandis » en utilisant les actions déjà 
existantes et le réseau de partenaires présents sur le terrain 

Octobre 2018 : réunion avec les familles, mise en places des rendez-vous individuels avec une 
infirmière du pôle prévention de Filieris 

Vacances de toussaint : Ateliers dô®ducation ¨ la sant® parents/enfants 
Depuis les vacances : mise en place de séances régulières et collectives sur lôactivit® physique 

et lôalimentation. Possibilité de rendez-vous individuels psychologue et diététicienne. 
 



 
  
 
 

 
 
 
 
 
  
 
  

 
  



  

Sport Santé Lavaur 
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