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UBLIQUE FRANGAISE

PREFET DU TARN
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la prescription.
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Régional SSBE Occitanie

Aurore Bru(Sport Séniors) Pauline GinestefSport Santé)
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sportsenior.tarn@cmel.fr sportsante.tarn@gmail.com
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TARN : LE DISPOSITIF TREMPLIN
(entre le prescripteur et la pratique reguliere)

L'inclusion du béneficiaire dans le dispositif se fait A T
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TREMPLIN : 2 séances gratuites par semaine pendant 1

mois et demia 3 mois OBJECTIF

=2 ggance : bilan initial avec 'enseignant APA Maintien de I'activité

physique réquliére

1% éta 9 -En club
Plusieurs séances de remise en mouvement avec - En autonomie

'enseignant AFA -Enréseau

258 atape

Seances de decouverte de différentes pratigues d'activite
physigue

Derniere séance: bilanfinal avecl'enseignant APA




Castres
2 groupes en Septembre/ Octobre et
Novembre/Décembre

16 personnes accompagnées

Albi
2 groupes en Septembre/ Octobre et
Novembre/Décembre

10 personnes accompagnées

Carmaux
1 groupe en Novembre/Décembre
6 personnes accompaqnées




Les cl

Organisateurs
Albi Basket 81

Atlantis C2A

ECLA Albi
ASPTT Albi
Lo Capial

Codep EPGV

Aviron Club Albigeois

Rochegude Gare

Comité de quartier
Madeleine 6 Pont vieux
Lo Capial

Lescur'rando

USC Natation

Club ciur e
Castres Sports
Nautiques
Codep EPGV
Cercle dodes

Castres Athlétisme

Castres Handball

Horizon Forme

Eau créative

Club Nautique Aussillon
Mazamet
Karaté Club Vauréen

Cercle does
Lavaur Cyclotourisme

Séquestre Basket Club

Ville
Albi

Albi

Albi
Albi
Albi

Albi

Albi

Albi
Albi
St J uery

Lescure

Carmaux

Castres

Castres

Castres

Castres

Castres

Castres

Cordes

Graulhet
Mazamet
Lavaur

Lavaur
Lavaur

Le Séquestre

Activités
Basket Santé

Agqua Gym obésité

Marche nordique
Rando Santé
Cyclotourisme

Gym aprés cancer

Dragon Boat Ladies Taranis

Rando Santé
Rando Santé
Rando Santé

Rando Santé

Nagez forme santé

Multi -activités

Nagez forme santé

Gym apres cancer

Escrime Santé

Marche nordique douce

Handfit

Gym douce
Marche active Marche
nordique
Nagez forme santé / pilates
/[ autres
Nagez forme santé

Karaté Bien étre
Escrime Santé

Sortie bien -étre

Basket Santé

ubs partenaires

Créneaux
Santé

Séances
Jeudi 12h/13h30

Santé : mercredi aprés -midi 0 suite chirurgie
bariatrique
Mardi 14h30/16h

Mercredi 13h
Vendredi apres -midi

Lundi 15h45/17h
Vendredi 15h45/17h
Samedi 9h30/11h30

Mercredi 13h30
Intermarché du Séquestre
Vendredi 14h

Lundi 13h45
(8h45 en juin et septembre)
Vendredi 14h

Lundi 12h15/13h15
Vendredi 12h30/13h30
Plusieurs créneaux

Activités terrestres: plusieurs créneaux
Activités aquatiques:
Mardi 13h/14h ; Mardi 16h/17h ; Vendredi
20h30/21h30
Jeudi 16h30/17h45 en salle
Vendredi 16h30 extérieur (Gourjade)

Mercredi 11h/12h

Mercredi 10h30/12h
Remise en forme vendredi 19h15/20h45
Samedi 11h/12h

Mercredi matin
Mercredi apres -midi
Plusieurs créneaux

Lundi 17h/18h

Samedi de 11h05 a 12h30 (karaté bien -étre
CAMI sport aprés cancer
Mardi 16h/17h

Lundi 13h30/16h

Lundi 9h30/11h
Mercredi 12h15/13h30




Créneaux

Seniors

Clubs
ECLA Albi

Atlantis

OMEPS Albi

CAP atout age 81
Marche Nordique Albi

Basket Le Séquestre

USC Athlétisme

Gym Volontaire
Castres
Dojo Castrais

Horizon Forme
Lavaur Tennis Club
Ping Saint Paulais

Association
Gymnastique Ambres

Ville de Lavaur

La tarnaise

Ville
Albi

Albi

Albi

Albi

Albi /
Lombers /
Valence
Le Ségeustre

Carmaux
Castres
Castres
Cordes
Lavaur
Lavaur

Lavaur

Lavaur

Lavaur

Activités
Marche nordique

Gym seniors

Musculation, Pilates, circuit

training, stretching

APA multi -activités

Marche Nordique

Basket Santé Senior

Prévention des chutes /
Marche
Gym seniors

Apprendre a chuter

Gym senior

Tennis

Ping santé

Gym seniors
Marche Nordique
Autres
Sport Santé Seniors

Gym prévention santé

Séances
Lundi 9h/11h

Senior : lundi, mardi, jeudi, vendredi
9h45/11h45

gym en salle pdt 40 min puis aquagym 30 min

Musculation lundi 11h30/ 12h30
pilates mardi 10h30 - 11h30
circuit training mercredi 9h - 10h
pilates jeudi 11h30 - 12h30
stretching vendredi 10h45 - 11h45
Plusieurs créneaux

Plusieurs créneaux

Lundi 9h30/11h et mercredi 12h15/13h30

Plusieurs créneaux
Mercredi 9h30 a 10h30 et 10h45 a 11h45

Jeudi 9h/10h

Jeudi apres -midi

Mardi 11h/12h

Lundi 9h30/11h
Jeudi 15h/16h30
Gym seniors mardi et vendredi 9n15/10h15

Mardi, jeudi, vendredi 9h/11h
Jeudi 15h30 /16h30




GV Cantepau

La Belugue
(Sport Pour Tous)

UBAA
USC Tir
ASPTT Randonnée
ASPTT Cyclotourisme
Ideal Tonic (salle de
sport associative)
Corps Esprit Vie Energie

Karaté Club Vauréen

Albi

Albi

Albi
Carmaux
Castres
Castres
Gaillac

Labruguiére

Lavaur

Gym volontaire

Gym douce
Marche Nordique
Pilates

Badminton
Tir sportif
Marche douce
Sortie bien -étre
Musculation fithess
cours collectifs
Tai chi/ Qi Gong/
Tao Gym/
Brain Gym

Tai Chi

Mardi 14h15: gym tendance
Jeudi & 9h30 et a 10h30: gym douce
MN mardi - jeudi 10h/11h
Gym mardi - jeudi 12h30/13h30
Stretching lundi 18h30/19h30
Pilates lundi 17h30 /18h30
Vendredi 10h30/11h30
Plusieurs créneaux
Mercredi soir a partir de 19h
Jeudi 16h/17h30
Mercredi apres -midi
Journée 9h/21h30

Labruguiere
Mardi, mercredi, jeudi de 9h30 a 11h

Lundi, mardi, mercredi, jeudi de 18h30 a 20h
Mazamet (résidence Foch):
Mardi 16h30 a 17h30
Tai chi mardi (10h/11h30); mercredi
19h30/21h) et vendredi 10h30/11h45)




ANNEE SCOLAIRE
2018/2019

ateliers gratuits

pour les 6 / 11 ans /

en situation de surpoids

i _

APPEIMGRATUI; =7/

Pole Prévention FILIERIS Sud
2 avenue Bouloc Torcatis 81400 CARMAUX
e-mail : preventionparcoursp4s81.carmis@filieris.fr
Appel gratuit : 0 805 280 107

Un programme financeé par :

Filieris 7% 2 commune
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Vous souhaitez que votre enfant

grandisse en bonne sante : qu'il
pratigue une activite physique, qu'il
bénéficie de conseils en nutrition et
qu'il participe a des activites ludiques
et conviviales ?

REJOIGNEZ-NOUS !

Programme d’ateliers a I’année

>> ATELIERS|JE'BOUGE, JE'GRANDIS
>> AICROCS|DE|LATEORME
>> FOURCHETTE|ET: JOGGING

>> BILAN ETESUIVIIMEDICAL

!‘




Sport Santé Lavaur




